
 

●  輔導計畫重點說明 

勞工因為工作場所設計不良所引致的肌肉骨骼傷害的問題相當普遍，其根本原

因在於工作場所的設計，未能符合作業人員的姿勢及體型，無法採行合理、自

然且有效率的工作姿勢，而引致累積性的肌肉骨骼傷害，為協助提升事業單位

對於人因工程之認知與應用，提高工作品質與勞動安全及改善工作環境，勞工

安全衛生研究所辦理工作場所肌肉骨骼傷害防治輔導計畫，以「人因工程工作

姿勢圖例」，用來作為評估及改善工作場所之用，以食品業原料秤重改善案例來

看，改善後員工痠痛不適的比例由 81%降低為 23%，員工抱怨的比例也明顯降

低許多，工作效益提升 68%，成效極佳。本年度將輔導 100 家事業單位(額滿為

止)改善現場設施，以預防肌肉骨骼傷害。 
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 輔導計畫申請表 

公 司 名 稱  

地 址  

負 責 人  主 要 產 品  

聯 絡 人  員 工 人 數  產業別  

電 話  傳 真  

e - m a i l  

註：填寫後以電子檔寄交：yitsong@mail.iosh.gov.tw 

勞工研究所勞工衛生組潘副研究員收 傳真電話：02-26607732 

聯絡電話：02-26607600-215  手機：0936-926386 
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