I. Nguy hai noi hién truong ctia nhan vién giamho :
Chu yéu c6 bénh truyén nhiém, tén thwong xwong co bép
thit, khé ngu .

1. Bénh truyén nhiém

Nhan vién giam ho co thé bj lay nhiém bai tiép xic véi
nhitng chat chira khudn nhw mau, dung dich, bot hoi
nwéc, nwdc bot, nwdc tidu, phan, éi mdra. Nhirtng bénh
truyén nhiém thwdng gap dwoc lay qua cac dwdng nhuw
sau :

Pwong truyén nhiém Bénh truyén nhiém

Truy&n nhiém qua mau Siéu vi gan B, siéu vi gan C, bénh sida

Truyén qua khong khi hay bot hoi nudc | Bénh cam, hach phéi, SARS

Truyén nhiém qua tié€p xtc Mun nhot,viém da

Truyén qua miéng (tiép xtc Truyén nhiém dudng rudt c&p tinh,
nhirng chat bi 6 nhim bdi phan) |siéu vi gan A

2. Ton thuong nghé nghiép vé xuong co bap thit
Viéc van chuyén,vé lung,tré ngwdi,hdi phuc strc khée cho
nguwoi bénh, thudng dung qua stre,tw thé khong dung hodc
tai 1ap lai dong tac,dé dan dén tinh trang tén thwong
xwong co bép thit,néu tudi tac nhan vién giam ho qua cao,
sé gia téng tinh nguy hiém va nghiém trong vé tinh trang
tén thwong xwong co bap thit.

3. Khé ngt

Nhan vién giam hd phai thirc sudt d&ém hay bét ctv gier ndo
cham séc bénh nhan,cho nén dé& dan dén tinh trang thiéu
ngt,ngl khéng sau,ngl khéng ngon giéc.

Il. Phong ngta nguy hai :
Vé sinh ca nhan tét,théi quen &n ubng va duy tri van
dong , sé cho ta mét co thé khdée manh,sau day la mot sé
kién nghi vé& cach phong ngira bénh truydn nhiém,tbn
thwong xwong co bép thit va gic ngl :
1. Phong ngtta bénh truyén nhiém
1) Rira tay thworng xuyén
Truwdc khi an udng,tiép xtic ngudi bénh,trwéc hodc
sau khi tiép xtc chét bai tiét va dung dich,trwéc khi
deo va sau khi thao bao tay.Cach riva tay la lgi dung
ngudn nwéc chay va xa phong hodc dung dich sat
trung,ttr 15 dén 20 giay la hoan thanh.

2) Deo bao tay

Vi c6 thé tiép xtc véi mau,dung dich,chét tiét hodc

chét bai tiét nén deo cac loai bao tay chéng nwéc nhw

nhwa déo, Vinyl chloride-ethylene resin,hodc cao
su ...Khi thao bao tay,nén kéo tir cb tay xudng va lat
mat trong ra bén ngoai,tirc la 1at mat bi 6 nhiém vao

bén trong,va rira tay ngay.Chu y : bao tay tuyét ddi

khéng thé thay thé viéc rira tay.

3) Deo khau trang,mét na mat hodc mat na

C6 thé c6 tinh trang dung dich ban tung tée,nhw: khi

ngudi bénh ho hay &ch xi ,nén deo dung cu bdo hd

nhw khau trang hay mat na.Str dung khau trang nén
chuy:

(1) Khau trang ngoai khoa phai cé tac dung phong
hd,nhwng vi Iy do thiéu hut d6 cong va khong khép
khuén mat,hiéu qua phong hoé khdong béng khiu
trang dang ly.

(2) Khau trang t6t nhat diung mét 1an,néu can tai str
dung nén chu y bdo quan noi sach sé thoang
mat.Nhwng trong nhirng trwong hop sau khdng
duwoc tiép tuc st dung : néu lo I&dng bi 6 nhiém,hw
rach,bién dang,do ban,mui la,lwc can hé hap gia
tang ...

(3) Khi thdo khau trang dé tranh 6 nhiém khiu
trang,ciing tranh bj kh3u trang & nhiém.Trwdc va
sau khi thao khdu trang ciing nén rira sach ban
tay.

(4) Khi virt khdu trang c6 thé bi 6 nhidm,nén tranh dan
dén tinh trang vi khuan lay lan,gap mat bj & nhiém
vao trong,virt vao bao nhya va dong kin.
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4) Ban déng phuc
Khi lam viéc nén ban déng phuc,nang giat rira.Sau
khi tan ca,r&i khéi phong bénh nghi ngoi hay dén cén
tin dung bira,nén céi ddng phuc.Ddng phuc nén gist
riéng véi quan do khac.

2. Phong ngtra tén thuong xuong co bap thit

1) Khi di doi vat thé,co thé cb gang gan vat di doi va
tranh khom Iwng hodc tw thé khom lwng huéng vé
trwée,nén quy xudng va cong ddi chan dé trong tam
ha xuéng thép tranh tén thwong ving lwng.Khi di doi
vat thé khong duoc chi xoay ving lwng,nén lay mot
chan 1am try,di chuyén chan con lai,xoay ca
nguwdi,tranh tdn thwong dau gbi va ving lung.




2) Kﬁi cham soc pénh nhan né}J c6 dong tac cong lwng 3. Kién nghi gié’c ngﬂ
ve trwde,nén lay mét tay chong tranh vung lwng chiu ¥
lwc qua 16n.Néu can di doi ngwdi bénh, cong doi
chan dé trong tam ha xuéng thép tranh tn thwong
vung lwng.

1) Nam bét gi& nghi trwa hay thdi gian nghi ngén ngi
dé bd sung gi&c nga.

2) Trwéc khi ngl tap thé duc vwon ngudi,sé gidp dé
ngl hon.Nhwng trweéc khi ngd khéng nén van dong
kich liét.

3) Hoat ddng truac khi ngti ¢ géng 6n ha va khong nén
dé tinh than qua hwng phan.

4) V& mat &n udng lay binh thwéng,qui luat,binh quan
lam nguyén tic.tranh &n qua nhidu,uéng cafe,nicotin
hodc chat kich thich trwdc khi ngti .Néu truc ca
dém,bira tdi co thé an phong phd mét ti,nhwng khi
lam viéc tranh diing san pham gitp tinh tao,bén canh
dé trwde khi ngdl khdng nén &n qua no hay qua dau
mo.

. Nhitng diéu nén chu y khac

1) Chi han ché cham séc mot nguwdi bénh,pham vi hoat
dong trong mot phong bénh Ia thich hgp,khdng tuy
tién di lai trong bénh vién.

2) C6 thé trich ngira dé gidm co hoi bj truyén nhiém,nhuw
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o) hpah gan Boach phéibenh cam. NHAN VIEN GIAM HO PHONG NGUA NGUY
) Hiéu rd tinh hinh bénh truyén nhiém cua bénh nhan o
dwoc giam hd hodc bénh nhan chung phong bénh,dé HA| NOI H|EN TRU’GNG

chon thiét bi phong ho tét nhat cho minh.

4) Hinh thanh théi quen van déng,loi dung luc giam hd
trc")ng tai liéu van déng xwong co tan than b4t ct luc J :
nao. . I -. ‘ o ,] -

5) Tich cuc tham gia gido trinh huan luyén twong quan. » - J ol |

6) Hang nam kiém tra strc khde dinh ky. ‘ ' '
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ném hay gdi tai vung lung,gidm strc chéng chju viing Dién thoai : (02) 2660-7600
lwng.




